JEDILNIK — JANUAR 2021, OS NAZARJE

DATUM MALICA KOSILO

4.1. Turisticna pasteta, ovseni kruh, ¢aj, jabolko Krompirjev golaz, hrenovka, navihancek

5.1. Marmelada, maslo, polbeli kruh, bela kava, mandarina KokoSja juha, goveji zrezek, koruzna polenta, zelena solata
6.1.SS | SendvicC s puranjimi prsi, kumare, ¢aj, hruska Kostna juha, Spageti, omaka bolonese*, zelje s krompirjem
7.1. MesSani kosmici, domace mleko***, banana Minjon juha, pire krompir, ocvrt osli€. Pesa v solati

8.1. LCA jogurt, makovka**** Jota iz kislega zelja***, carski prazenec, hruskov kompot
11.1.SM | Sir Edamec, pirin kruh, ¢aj, kivi Goveja juha, presno zelje, govedina, puding s smetano

12.1. Maslo, med, ¢rn kruh, mleko, jabolko Juha, zrezek z gobami, dusen riz, zelena solata

13.1.SS | Hot dog hrenovka, gorcica, ¢aj, klementina Porova juha, testenine z jajci, paradiznikova solata

14.1. Mlecna juha***, kakavov posip, banana Cvetacna juha, pecen krompir, sojini polpeti, meSana solata
15.1. Ribji namaz, koruzni kruh, ¢aj, hruska JeSprenj s suhim mesom, mareli¢ni cmoki, jabolcni 100% sok
18.1.SM | Pis¢ancja pasteta, polbeli kruh, ¢aj, mandarina Segedin zelje***, slan krompir, banana

19.1. Rogljicek z marmelado**** kakav, pomaranca Kostna juha, dusena govedina, krompirjevi svaljki, zelje s fizolom
20.1.SS | Mesno-zelenjavni namaz, ovseni kruh, ¢aj, hruska Gobova juha, mesna lazanja*, pesa v solati

21.1. Mlecni riz***, kakavov posip, banana Grahova juha, puranji raznjic, pire krompir, zelena solata s koruzo
22.1. Viki krema, polbeli kruh, ¢aj, jabolko Pasulj z mesom, rizev narastek, jagodni sok

25.1.SM | Sirni namagz, pirin kruh, ¢aj, klementina Goveji golaz, vodni vlivanci, zelena solata

26.1. Francoski polnozrnati roglji¢, bela kava, jabolko Juha, svinjska pecenka, dusen riz, radi¢ s krompirjem
27.1.SS | Chia-pirina bombeta**** Poli salama, kumare, ¢aj, hruska | Kostna juha, makaronovo meso, zelje s fizolom

28.1. Mlecni zdrob***, kakavov posip, banana Kisla repa***, pire krompir, peenica, domac mafin

29.1. Sadno mleko, mlecna Strucka**** Krompirjeva juha, skutine palacinke, meSan kompot

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




SHEMA SOLSKEGA SADJA
vsako sredo

SHEMA SOLSKEGA MLEKA
2X — 3X ha mesec

* EKO MESO, 100% jabol¢ni sok: KZSD
** BIO kruh: B-forma

**xZjvila lokalnega izvora: kmetija Blatnik, kmetija Unat, kmetija Kranci¢, kmetija Silc

kmetija Blatnik: mleko, jogurt
kmetija Unat: solata, Cebula, kislo zelje, kisla repa
kmetija Kranci¢: krompir

kmetija Silc: bio testenine

**** Pekarna Kramer



Legenda alergenov

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz
njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;

4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mlecni proizvodi z vsebnostjo
laktoze;

8. oreski (mandlji, leSniki , orehi , indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi
iz njih);

9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorcicno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO, ;13. volcji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



